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COMO/ASSIM, A REALIDADE E SOCIALMENTE
CONSTRUIDA?

O QUE EUMA CONSTRUCAO SOCIAL?

Vocé jddeve ter ouvido que a realidade é “socialmente construida”.No entanto, além
do estranhamento que essa afirmagdo provoca, é bem possivel que vocé tenha se‘perguntado
o que ela significa exatamente. Afinal de contas, se tudo é mesmo uma “eonstrucdo-social®,
como é possivel que o mundo se apresente para nds de maneira tdao-estavel e exata? O que
realmente os cientistas sociais querem dizer com “socialmente construide”?

ALGUNS PRESSUPOSTOS: DA FILOSOFIA AOS FUNDADORES DA SOCIOLOGIA

Para responder a esta pergunta, é preciso que regressemos paraantes do nascimento
das Ciéncias Sociais. Mais especificamente, para o campo da Filosofia, onde muitos conceitose
oposicdes fundamentais da Sociologia moderna possuem sua origem.

Durante séculos, os pensadores da tradicdo ocidental se dividiram entre idealistas e
materialistas. E preciso notar que, no jargdo filoséfico, “idealismo” e “materialismo” nadatém
avercomo sentido destes termos nosenso comum, isto é, “idealismo” como o modo de vida
de quem se guia por valores nobres e/ou utopias e “materialismo”, por outro lado, como o
pensamento de quem sé pensa em bens materiais e dinheiro.

Ao contrdrio de tudo isso, materialistas e idealistas em sentido filoséfico sempre
disputaram intelectualmente sobre a seguinte questdo: qual a relagdo entre a realidade e o
pensamento? Ou, dito de outra forma: qual a relagdo entre-mundo,objetivo (o que-ha“lafora”
da nossa mente) e mundo subjetivo (o que ha “aqui dentro” da nossa-cabeca)?
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Oteoremade Pitagoras, umadas relagdes mais basicas dageometria, é algo que existe
objetivamente na natureza ou se trata de uma construcdo ideal da mente humana?

Para os idealistas, o pensamento determina arealidade, isto é, tudo aquiloque ha “Ia
fora” s6 é dotado de realidade porque, de alguma maneira, corresponde aquilo que ha “aqui
dentro”. Ja paraos materialistas, ndo haveriaqualqueroutrasubstanciano universo que ndoa
matéria bruta, fonte Ultima de tudo que existe, inclusive o pensamento, cuja autonomianao
passaria de umadoce ilusdo. Como vocé deve ternotado, aoposicaoidealismo x materialismo
perpassa outras oposi¢des fundamentais do pensamento filoséfico, como mente x corpo e
espiritual x material.

Nos primérdios do pensamento sociolégico, Karl'Marx (1818-1883)defendeu umateoria
materialistasobre avidaem sociedade segundo a qual todos s aspectosideais ou “espirituais”,
como os valores morais, as crencas religiosas, as ideologias politicas, etc.; seriam determinados
pelos seus aspectos materiais. Dito de maneira mais especifica, tude aquilo.que regeavidasocial
a nivel do pensamento seriacondicionado pelo metabolismo doser humano com a natureza,
isto &, nossas relagdes de producdo e subsisténcia.

Neste sentido, Marx‘se distanciou da tradi¢do de pensamento sobre a origem da
sociedade conhecidacomo contratualismo, segundo a qual o serhumano produziria asociedade
como um arranjo’‘consciente e racional entre iguais. Ao contrdrio, defendia que muitas das
relagdes-que-nos-definem-engquanto-sujeitos e estabelecem nosso lugar na sociedade
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independem da nossa escolha racional e mesmo da nossa consciéncia, sendo, portanto,
objetivas e exteriores a nossa determinacdo, ainda que historicamente construidas.

Mais/tarde;-o0.socidlogo francés Emile Durkheim (1858-1917) defendeu uma posicdo
semelhanté a de Marx"a respeito dos fatos sociais, mesmo que guardando diferencas
importantes. Para Durkheim, que necessitava, em suaépoca, delimitaro campo de estudoda
Sociologia em contraste com'o_da Psicologia; s fatos sociais ndo se explicariam tdo somente
pelas’'motivacdes interiores dos sujeitos ou a percepcao individual de cada um deles sobre a
realidade que.o cerca, masteriam uma existéncia propria, independente de suas manifestagdes
individuais e subjetivas.

Em outras palavras, paraentenderarelagdo entre dois fendmenos sociais (porexemplo,
entre o agravamento de uma crise econdmica e uma oscilacdo para cima.na taxa média de
suicidios), ndo seria necessario consultaraconsciéncia de cada pessoa envolvidanessa relagdo,
mas sim cruzararecorréncia de ambas as varidveis estatisticamente. Poroutrolado, 6 socidlogo
alemdo Max Weber (1893-1920) alegava que a sociologia ndo podia desprezar o sentido
subjetivo conferido pelos sujeitos as suas agdes frente asociedade, correndo o.risco de deixar
de lado na analise um importante aspecto da vida coletiva.

ENTRE OBJETIVISMO E SUBJETIVISMO: O CONSTRUTIVISMO COMO SINTESE

Apds os trabalhos fundadores de Marx, Durkheim e Weber, as novas geracbes de
sociélogos procuraram resolver o impasse criado pela dicotomia entre aspectos objetivos e
subjetivos da vida social. E desta tentativa de superar a oposicio material x mental, ou
objetivismo x subjetivismo, que surge a postura conhecidacomo construtivismo, de ondesurge

s

a famosa maxima de que toda realidade é “socialmente construida”.

Para ilustrar a tese construtivista, pensemos em um exemplo bastante simples: as
preferéncias estéticas de homens e mulheres, meninos e meninas. E evidente que o sexo
bioldgico é umadimensdo objetiva danossaexisténcia:independentemente da nossa vontade
pessoal, viemos ao mundo seja como individuos do sexo masculino, seja como individuos do
sexofeminino, salvo em excec¢des como o hermafroditismo. Ebem possivel, ademais, quecertas
preferéncias de homens e mulheressejam governadas por questdes hormonais relacionadasao
sexo bioldgico. No entanto, ndo ha qualquer lei bioldgica que determine a preferéncia-da,cor
azul por meninos e da cor rosa por meninas, por mais “natural”que isso pare¢a_em.uma
sociedade. Emum determinado sentido, portanto, dizemos que tais preferéncias sdofrutode
uma construgdo social: isto €, uma convencgdo simbdlica.que relaciona determinadascores a
determinados géneros dentro de uma cultura ou tradicdo social. Hium alto grau de invencao
nisso, pois outras culturas relacionam outras cores aos géneros, como o vermelho-para o
masculino e o azul para o feminino.
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Poroutrolado, hd certo grau de objetividade nessas preferéncias, ja que, muitas vezes,
ameninaque prefere azul é vistacom estranhamento pelasuafamiliae amigos, e o meninoque
prefere rosa é habitualmente repreendido por pais, colegas e amigos. Da mesma forma, a
recorrénciade umamesma preferénciaentre individuos de um mesmo sexo em uma sociedade
sugere que ndo se trata de algo puramente subjetivo e particular de cada pessoa, mas uma
realidade social que detém certa exterioridade e independéncia frente aos casos individuais.

Navidasocial, portanto, os fendmenos possuem uma dupla natureza: porum lado, sdo
subjetivos, isto é, dizem respeito as particularidades, vontades e representagées de cada um.
Poroutro, sao objetivos, isto é, suafrequéncia e recorrénciasugerem que ndao dependemdeum
mero agregado ou somadas vontadesindividuais, mas sim de certos padrdes que se repetem
por meio de um processo de aprendizado cultural ou, como afirmava o sociélogo Pierre
Bourdieu (1930-2002), de reproducdo social.

TUDO BEM, MAS COMO FUNCIONA A CONSTRUGCAO SOCIAL DA
REALIDADE?

Paraaperspectivaconstrutivista, as realidades sociais sao, ao mesmo tempo, exteriores
einterioresaosujeito. Sdo exterioresnamedidaem que sereferem a dimensdes objetivadasdo
real; como as palavras que utilizamos (e ndo inventamos toda vez que falamos!), as regras
morais gque seguimos (aswvezes, sem nos darmos conta!) e asinstituicdes as quais pertencemos
(e que permanecerao existindo quando sairmos delas!). Por outro lado, sdo interiores aos
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sujeitos namedida.em que tocam e permeiam nossas preferéncias estéticas, nossas decisdes
morais pontuais, nossas avaliagdes do que é certo e errado, etc.
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Se ndo fossem interiores a nds, as realidades sociais jamais mudariam ao longo do
tempo e seriamos como computadores ou zumbis programados pela sociedade. Mas, se
também ndofossem exteriores ands, teriamos de convencionartodas as regras e pressupostos
pelos quais vivemos a cada nova interagdo social, o que ndo so é absurdo como totalmente
impossivel. Vocé ja imaginou se sua escola tivesse de ser refundada a cada dia letivo? Ou se
tivéssemos de combinar o significado de cada letra antes de comecar uma conversa por
Whatsapp?

Portanto, paraque a vidasocial seja duravel e estdvel, é necessario que incorporemos
certas disposi¢Oes subjetivas (gostos estéticos, valores morais, etc.) através de estruturas
objetivadas, como a linguagem, a educacdo formal, as tecnologias de informacdo e
comunicacdo, entre outras. Em geral, o que chamamos de senso comum - isto &, as
representacdes mais genéricas e superficiais que umasociedade tem darealidade, emumnivel
pré-reflexivo ou tedrico —é oresultado mais visivel do processo de incorporacdao das normas,
padrdes e representagdes que regem uma sociedade.

Ora, quanto maisreiteramos através de palavras e acdes que meninos/gostam de azule
meninas gostam de rosa, mais isto ganha concretude e,objetividade, por mais arbitrario e
convencional que seja em sua origem.

Além disso, mesmo quando falamos da dimensao mais objetiva e exterior possivel'da-nossa
experiéncia mundana, como as leis naturais que regem o movimento dos corpos e suas
transformacdes de estado fisico, precisamos passar por um processo de construgdo social e
internalizacdo dos instrumentos legades pela tradicdo para conhecer e versar sobre esta
realidade. Em outros termos, precisamos aprender a manejar os signos convencionais da
Matemadtica,-o nome das-constantes fisicas e elementos quimicos, etc.
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COMO OCORRE A INTERNALIZAGAO DAS NORMAS E PADROES SOCIAIS?

Emsociedades tradicionais e/ou de pequenaescala, o principal meio de internalizacdo
das normas, regras e convengdes sociais é o grupo de parentesco. E por meio de seus lagos
familiares que osindividuos'ganham consciéncia de quem sdo, qual o seu papel e status na
sociedade; assim como-recebem a maior parte de conhecimentos e referéncias que os
conduzirdo nayida futufa. E dentro dafamilia, por exemplo, que meninos aprendem o conjunto
de comportamentos esperados de um homem e as meninas, o das mulheres. Nao raro, as
brincadeiras de uns e outros possuem um componente importantissimo de aprendizado e
internalizacdo destes comportamentos.

Por outro lado, o circulo de socializagdo primaria representado’pelo parentesco se
complexifica em sociedades modernas ou de massa. Parte importante dainternalizacao-das
estruturas e disposi¢cdes sociais é delegadaainstituicdes como a escola, quese encarregam de
inculcareinternalizaros valores e parametros basicos da vida social na mente dasgeragdesmais
jovens.

E importante destacar também que a incorporagdo destas estruturas e disposi¢des
sociais ndo se dade maneirainteiramente verbal e expositiva, como em uma aula. Ditodeoutro
modo, incorporamos diversos papéis, valores e representacdes sociais a partir do que o
antropélogo e sociélogo Marcel Mauss (1872-1950) chamou de “técnicas do corpo”, ou seja, 0s
esportes, a etiqueta a mesa, as maneiras de se dancar e gesticular, etc., que sdo prdprias de
cada sociedade.

QUAL A RELAGAO ENTRE INTERNALIZAGAO SOCIAL E IDENTIDADE INDIVIDUAL?

Oserhumano é de tal maneiradependente dasociedade que mesmo a consciénciaque
ele tem de si proprio é, para todos os efeitos, socialmente construida. Vejamos: para nos
referirmos a nés mesmos da maneira mais fundamental, isto é, dizendo a palavra “eu”, ja
tivemos de internalizar algo objetivamente legado pelasociedade, qual seja, o significade do
termo “eu” no conjunto de centenas de milhares de“palavras que fazem parte do nosso
vocabulario cultural.

Da mesma maneira, cada um de nds carrega consigo um-nome pessoal, que, salvo
rarissimas excegbes, ndo foi escolhido por nés e deriva de uma‘escolha de nossos pais e
familiares dentro de um conjunto de nomes —ou principiosgeradores dehomes —herdados da
tradicdo. Conforme vamos crescendo e nos relacionando com instituicdes sociais comoa escola,
o Estado e auniversidade, vamos desenvolvendo preferéncias e gostos a partir daquilo quenos
é oferecido pelo'contexto social: musicas, comidas, esportes, etc.

E exatamente porisso que, para fins analiticos, os cientistas sociais fazem uma distin¢io
importante entre individuo e pessoa: Individuo, neste sentido, é o ser humano particular
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enqguanto realidade empirica, isto é, o fato de cada um de nds ser um exemplar individual da
espécie Homo sapiens. Jd pessoa é oindividuo enquanto dotado de algum status e significacdo
dentro de uma sociedade, seja em relacdo a seus grupos de socializacdo primaria (como a
familia) ou secundarias(como o mundo da educagao, do trabalho e da vida politica).

Cadasociedade enfatizaum ou outro aspecto que mais se relacionacom seusvalores e
tradicdo cultural na constru¢do-dos individues como pessoas. Assim, em nossa sociedade,
guando alguém nosipergunta quem somos, normalmente respondemos qual nosso lugar na
estrutura produtiva: onde ou com o que trabalhamos. J4 em sociedades tradicionais, é mais
frequente que se responda a que linhagem ou grupo familiar nés pertencemos, por ser o
parentesco umainstituicao social bem mais relevante que o mundo econdmico nestesuniversos
culturais.

E A QUESTAO DO PODER?

Por fim, é importante destacar que o processo de construcado social-da realidade e da
nossa propria identidade estd sempre vinculado as relacdes de poder. Trocando em miudos,
desigualdades de diversas naturezas (materiais, simbdlicas, etc.) sdo mantidas e reproduzidas
pelaobjetivacdo de estruturas sociais determinadas e pelaincorporacdo de principios sociaisde
justificacdo da autoridade.

De acordo com Weber, ninguém jamais entrariaem uma relacdo de dominacdo se, de
alguma forma, ndotivesse internalizado aideia de que é correto, justo ou natural obedecera
outrem. Logo, podemos dizer que a autoridade — no sentido de dominagdo legitima — sé se
mantém enquanto tal por ser construida socialmente.

Assim, no contexto do feudalismo europeu da Idade Média, era preciso crer que a
vontade de Deus |legitimava o poderde senhores sobre seus servos como uma espéciedeordem
natural das coisas, damesma maneira que, nos dias de hoje, precisamos crer naracionalidadee
razoabilidade da Constituicdo Federal e do processo eleitoral para que obedecamos as leis
votadas pelos politicos no parlamento e implementadas pelas autoridades constituidas, como
policiais e juizes.
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PARA SABER MAIS!

Livros:

CORCUFF, Philippe. As novas sociologias: construces da realidade social. Bauru: Edusc, 2001.

Neste livro, o sociélogoPhilippeCorcuff expbe os principais conceitosenvolvidos
na discussdo sobre'construgaosocial da realidade e analisa de maneira clara e
sistematica o pensamento dos principais autores daescola construtivista. Trata-
se de uma excelente introducdo parair além do bdsico!

Filmes e documentarios:

TED Talk Chimamanda Ngozi - “O perigo de uma  histéria Unica”.
https://www.youtube.com/watch?v=qDovHZVdyVQ

TED Talk da escritorafeministanigeriana Chimamanda Ngozi sobre os perigosde
uma unicaversao sobre arealidade. Em suafala, aautoradesenvolve de maneira
interessante alguns principios do construtivismo social, como aideia dequetudo
tem, ao mesmo tempo, um aspecto subjetivo e objetivo.
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