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BIOQUIMICA DAS CELULAS

es -que.formam a célula e que estdo associadas ao seu
aprender; mais sobre esse mundo incrivel das moléculas que
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Aagua é a substancia mais abundante nas células (aproximadamente 80%). O
surgimento-e-a_manutencdo da vida estdo relacionados a ela. A molécula de agua é
formada por dois atomos de hidrogénio e um de oxigénio, que se organizam de uma forma
ndo linear.,Essa organizacéo estabelece uma zona positiva e uma negativa no lado oposto
(molécula“polar).

AGUA

Em fungdo de sua polaridade, cada molécula de dgua tende a se unir com outras
quatro-moléculas de-&gua;,por ligacGes de hidrogénio, com a capacidade de se manter
unida; essa caracteristica € chamada de coeséo e essa forte atracdo entre as moléculas é
denominada tensdo superficial.

FIGURA 2. MOLECULA DE AGUA DEMONSTRANDO SUA POLARIDADE.

Lembre-se! A agua é o Unico fluido que, ao congelar, se expande e se torna menos
denso! Esse é um fator decisivo para a existéncia de vida em ambientes frios, pois
dessa forma os organismos conseguem viver sob a camada de gelo e na 4gua liquida.

Devido & polaridade e ao alto poder de adesdo, a\agua:é um solvente universal.
Isso significa que quando moléculas polares entram ‘em’contato-com a agua, ela'as
envolve, separando-as, 0 que nos permite classificar as substancias em dois grupos:

v"hidrofilicas: que se dissolvem em &gua;
v"hidrofobicas; que ndo se dissolvem em agua.
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A Agua também participa de reacGes quimicas da seguinte forma:

reacOes de sintese: através da desidratacdo de substancias, em que ocorre

perda de agua;

reacdes de quebra: através da hidrolise de substancias, em que ocorre a

entrada de uma molécula de agua.

NERAIS

Os sais minerais sdo importantes no metabolismo celular e podem ocerrer como
constituintes de estruturas dos seres vivos ou dissolvidos em agua, como-fons./Na tabela
abaixo, podemos ver os principais sais minerais existentes no nosso.Corpo, suas fungoes

e as principais fontes de onde é possivel obté-los.
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VITAMINAS

A3 vitaminas sdo substancias organicas necessarias em pequenas quantidades
para as atividades metabdlicas de um organismo que, geralmente, ndo é capaz de
sintetiza-las. Podem ser separadas-em dois tipos:

v hidrossoluveis: sao aquelas soliveis em agua. B4, B, B3, Bs, Bs, BsOU H,
BQ! BlZl C

v"lipossolaveis: sdo aquelas soliveis em lipidios. A, D, EyK:

CARBOIDRATOS

Também chamados de glicidios ou hidratos de carbono, essas moléculas
organicas sao formadas por carbono, hidrogénio e oxigénio e sdo divididas em trés tipos:

v monossacaride0s:sdo os agucares simples, que apresentam de 3 a 7 carbonos
em sua constituicdo. A ribose (RNA) e a desoxirribose (DNA) séo pentoses,
formadas por 5 carbonos. A glicose e a frutose sdo hexoses, formadas por 6
carbonos.

v" dissacarideos: formados por dois monossacarideos unidos, através de sintese
por desidratacdo. Neste grupo se encontrama sacarose (agUcar da cana, uma
juncéo de glicose e frutose) e a lactose (acucar do leite, uma juncao de glicose
e galactose).

v" polissacarideos: formados por muitos monossacarideos, alguns apresentando
nitrogénio ou enxofre em sua formula. S&o insollveis em agua e participam
como componentes estruturais da célula/armazenadores de energia.

LIPIDIOS

Sao moléculas organicas formadas a partir da associacdo entre acidos graxos e
alcool, tais como 6leos e gorduras. Os lipidios sdo insollveis em agua e soliveis em
solventes organicos, como éter,~alcool e cloroférmio, por exemplo. Atuam como
pigmentosem plantas na forma’de carotenoides, fornecendo vitamina A. Estdo presentes
principalmente . como.-triglicerideos /o nosso organismo, lipidio que compde a maior
parte das gorduras de origem vegetal e animal.
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Ostriglicerideos servem como forma de armazenamento de &cidos graxos (que
participam de_importantes processos metabolicos) e se acumulam no tecido adiposo do
animaly/'servindo de reserva de energia e geracao de calor. Os acidos graxos podem ser
classifieados-em trés:

v saturados: representam a maior parte da gordura animal. Em excesso,
podem ocasionar deencas como a aterosclerose (perda de elasticidade da
parede dos vasos sanguineos em funcao da deposicao de placas de gorduras);

v insaturados: sdo os 6leos de plantas e peixes. Quando hidrogenadas, podem
dar origem as margarinas (gorduras trans, utilizadas em .alimentos
industrializados para aumentar o prazo de validade e melhorar a
consisténcia). O consumo exagerado de gordura hidrogenada pode ser tao
nocivo quanto o das gorduras saturadas, pois aumenta a taxa de.colesteral
do organismo;

v" poliinsaturados: também chamados de essenciais;~sae. aqueles néo
sintetizados pelo organismo. Por exemplo: 6mega 6, encontrado em 6leos de
peixe e em grdos como a linhaca e a chia.

Os acidos graxos desempenham papéis importantes nos sistemas biolégicos, pois
estdo associados a formagdo das membranas das células. A principal estrutura das
membranas € o fosfolipidio, que ddo origem a parte hidrofobica das mesmas, juntando-
se com uma molécula de fosfato que forma a parte hidrofilica.

Pagse
HiOROF{LICA

Fosrato
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U

RIGURA 3. MO LECULA/BE FO4ROLIPIBIO COM A SUA PARTE HIDROFILICA COMPOSTA
PELO FOSFATQ&=SUAPARTE HIDROFOBICA COMPOSTAPELOS ACIDOS GRAXOS.
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Outro fator importante dos acidos graxos € que formam os esteroides. Um dos
mais abundantes em nosso organismo é o colesterol, que € sintetizado pelo figado e
participa da composicdo das nossas membranas celulares, da formacao da testosterona,
do estrégeno;-dos sais biliares e da vitamina D. Em excesso pode ser nocivo a saude
humana, causando, o entupimento em artérias do coracdo. Vale ressaltar que esse
colesterol ndo circula sozinho no sangue para os tecidos, ele se liga a uma proteina e,
dessa forma, é transportado. Ha dois tipos principais de combinagdes:

v" LDL: é o “mau colesterol”. Sdo lipoproteinas de baixa densidade que
depositam o colesterol na parede dos vasos sanguineos quando esse esteroide
esta em excesso, causando a aterosclerose. Acidos graxos insaturados
contribuem reduzindo LDL e prevenindo doencas circulatorias;

v~ HDL: ¢ o “bom colesterol”. Remove o excesso de colesterol do sangue,
transportando-o para o figado, onde é degradado e excretado sob a forma de
sais biliares.

Existem, ainda, os esteroides anabolizantes, que promovem o crescimento e a
divisdo de células, resultando no desenvolvimento dos tecidos através da reposicdo de
testosterona, o que gera problemas como hipertrofia dos musculos, acne, elevacdo da
pressdo arterial, elevacéo dos niveis de LDL, reducdo de HDL, crescimento de pelos na
face de mulheres e problemas no ciclo menstrual.

PROTEINAS

As proteinas sdo macromoléculas formadas pela unido de moléculas menores, os
aminoacidos. Elas participam da composicdo de muitas estruturas, fazem parte da
construcdo de nossos tecidos e/ou geram energia. Formam as enzimas, responsaveis por
aumentar a velocidade das reacdes quimicas; os anticorpos, que atuam na defesa do nosso
organismo; e os hormonios, como a insulina e o glucagon;. que regulam--n0sso
metabolismo.

AMINOACIDOS

Também chamados de monopeptideos, sdo as moléculas—que formam as
proteinas. Existem-vinte, tipos de aminoacidos que podem participar da formacao de
proteinas,/mas todos apresentam.um padrdo basico, diferenciando-se uns dos outros
apenas pela‘cadeia lateral'(radical).
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FIGURA 4. REPRESENTACAO DEUM AMINOACIDO.

As células vegetais produzem os 20 tipos de aminoacidos existentes, mas as
animais ndo. Por isso, os animais devem obter alguns aminoacidos por meio da
alimentacao.

Esses aminoacidos sdo chamados de essenciais. O motivo da importancia da
alimentacdo variada esta no fato de que poucos alimentos contém todos os aminoacidos
essenciais. No Brasil, 0 habito de comer arroz com feijao propicia a ingestao de todos os
aminoacidos essenciais para o organismo.

Os aminoacidos sao unidos por meio da ligacdo peptidica, caracterizada pela
ligacdo do grupamento amino de um aminoécido com o grupamento carboxila de outro,
havendo liberacdo de uma molécula de agua.
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FIGURA 5. REPRESENTACAQ DA LIGAGAO PEPTIDICA NOS AMINOACIDOS.

A sintese dos peptideos é realizada por desidratacdo e a formacdo dos
aminoacidos ocorre pela quebra das ligagdes peptidicas, através da hidrélise. A unido de
varios aminoacidos é chamada de polipeptideos.

NUTRICAO PROTEICA

A maior parte das proteinas ingeridas serve como.fonte.de aminoacidos para a
sintese de outras proteinas no nosso corpo. Apenas uma pequena fracao dos aminoacidos
destas proteinas pode ser usada na respiracao celular como'fonte de/ energia. AsSim,
precisamos ter uma dieta adequada de proteinas para-que ‘sejam. fornecidos—o0s
aminoécidos, principalmente os essenciais, necessarios a sintese-das-diversas proteinas.

Esses aminoacidos estdo presentes tanto emv-produtos de~origem animalquanto
vegetal. As proteinas de origem animal tém quantidades apropriadas de todos os
aminoacidos essenciaisy ja a maior parte das proteinas de origem vegetal apresenta algum
amineacido essencial cuja gquantidade € limitada. No entanto, a simples combinacao de
dois ousmais alimentos “de- origem vegetal que tenham aminodcidos essenciais
complementares-soluciona“esse-problema. Portanto, as proteinas vegetais tém a mesma
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qualidade das proteinas de origem animal, desde que se leve em consideracdo que as
refeicGes devem ser planejadas e diversificadas.

Estudos. recomendam a ingestdo de doses minimas didrias de 0,8 gramas de
protefna por quilograma de massa corporea, 0 que corresponde a 56 gramas por dia para
uma mulher de 70kg. A necessidade proteica de uma crianca € muito maior, chegando a
2 gramas por quilograma.desmassa..Recomenda-se uma ingestao adicional de 20 a 30
gramas de 'proteinas-na'gravidez e durante a amamentagdo para suprir, respectivamente,
as necessidades.do feto e.da formacao do leite.

A falta de uma alimentacdo adequada pode levar a desnutricdo, pela falta de
nutrientes essenciais. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a desnutricao
contribui com mais de um terco das mortes de criangcas no mundo, apesar de raramente
ser listada como a principal causa. Falta de acesso a alimentos com alto valor nutritivo é
uma causa comum de desnutricdo. Habitos alimentares pobres, tais como amamentagédo
inadequada, ingestéo de alimentos pouco nutritivos e a falta de instrucdo sobre o valor
nutricional dos alimentos contribuem para a desnutricao.

ESTRUTURA DA PROTEINA

A estruturas das proteinas é a forma como os aminoacidos se organizam para
forméa-la. Cada tipo de proteina possui os mesmos aminoécidos, ordenados linearmente
segundo uma mesma sequéncia, esta € a estrutura primaria de um polipeptidio,
determinada pelo contetido genético de cada espécie. As estruturas secundarias e
terciarias correspondem aos dobramentos e enrolamentos que a proteina sofre (forma
tridimensional). Estruturas quaternarias correspondem a unido de duas ou mais cadeias
para a formacao de uma proteina funcional.

A forma de uma proteina esta intimamente ligada a fungdo que ela desempenha.
Alteracdes na forma das proteinas podem resultar na sua inativacdo (desnaturacéo), que
podem ocorrer por aumento de temperatura, como quando fritamos um ovo, por exemplo.
A proteina da clara é transparente e com textura de gelatina a uma determinada
temperatura; por isso, desempenha uma fungdo: a de proteger o embrido que esta por vir.
Ao cozinharmos o0 ovo, o calor faz com que essa proteina se desnature, perdendo a sua
funcéo anterior.
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ENZIMAS

As enzimas sdo catalizadoras de reagfes quimicas. Se deixarmos os reagentes de
uma reacao quimica em contato, eles podem néo interagir, pois as rea¢des bioldgicas sdo
pouco espentdneas e muito lentas.., As enzimas aceleram esse processo, pois, ao
aumentarem a velocidade de reacé@o sem elevar a temperatura, diminuem a energia de
ativacdo necessdria para a ocofréncia da reacdo. As moléculas se movimentam mais
rapidamente e -aumentam-a probabilidade de se encontrarem (aumento na velocidade da
reacdo). A velocidade de reacdo deve ser adequada e sem aumento significativo de
temperatura para que proteinas ndo sejam desnaturadas.

Enzimas sdo extremamente especfificas, ou seja, atuam’sempre-sobre um
composto determinado e participam sempre do mesmo tipo de'reagdo, Substrato-€.0
nome dado ao composto que sofre acdo enzimatica. A grande especificidade da enzima
esta ligada a sua forma e a forma do substrato: elas se encaixam perfeitamente, como
chave e fechadura.

Existem dois fatores que influenciam a atividade enzimatica. Sao eles:

V" temperatura: h4 uma temperatura considerada 6tima para cada enzima, ou
seja, uma temperatura em que a velocidade da reacdo é a maxima. A partir
do ponto 6timo, as enzimas podem ser desnaturadas;

v pH: cada enzima tem seu maximo de atividade em determinado pH (&cido,
basico ou neutro). Qualquer alteragdo no pH pode provocar desnaturagdo a
consequente inativacdo da enzima.

~N
ENERGIA REAEAC
A P SEM
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FIGURA 6. GRAFICO/MOSTRANDCO"REACAO SEM CATALISADOR X REACAO COM
CATALISADOR.

=
€ W
mesalva.com
Todos os direito reservados © Me Salval 2017.


http://mesalva.com/?utm_source=Material_Estudo&utm_medium=Apostila&utm_campaign=ENEM_Extensivo

FIGURA 7. DEMONSTRAGAO DA TEORIA CHAVE-FECHADURA: UMA ENZIMA SE
ENCAIXA PERFEITAMENTE COM SEUSUBSTRATO, ESOMENTE COM ELE.

ACIDOS NUCLEICOS

Os é&cidos nucleicos sdo moléculas gigantes (macromoléculas), formadas por
unidades menores conhecidas como nucleotideos. Cada nucleotideo, por sua vez, é
formado por um agUcar do grupo das pentoses, um radical fosfato e uma base nitrogenada.
O acucar que compde esse nucleotideo determina o tipo de acido nucleico. O DNA é
composto pela desoxirribose e 0 RNA pela ribose. O DNA, &cido desoxirribonucléico,
¢ o principal constituinte dos cromossomos; sua molécula é composta por genes,
responsaveis pelas caracteristicas de cada organismo. O RNA, acido ribonucléico,
participa principalmente do processo de produgéo de proteinas.

As bases nitrogenadas sao divididas em dois tipos: puricas (adenina e guanina) e
pirimidicas (timina, citosina e uracila).
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FIGURA 8. TABELA SALIENTANDO AS DIFERENCAS ENTRE O DNA EO RNA.

O DNA ¢ uma fita dupla de nucleotideo e sua estrutura em espiral ocorre devido
as pontes de hidrogénio que unem as bases nitrogenadas, formando como se fosse uma
escada, em que as bases sdo os degraus e o corrimdo € formado pelo complexo agucar-
fosfato.

A molécula de RNA é uma fita simples e ndo apresenta o nucleotideo timina, mas
sim a uracila (U) como base nitrogenada.

Importante! A (adenina) sempre se liga a T (timina) e U (uracila). C (citosina) sempre
se liga a G (guanina)
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