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FISIOLOGIA HUMANA AVANCADA

0la,/pessoal do Me Salva! Tudo bem?

Nos ja aprendemos como funciona o corpo humano e as funcdes dos diferentes sistemas,
certo? Para uma pessoa estar.saudavél e “com saiide”, os processos do corpo tém que estar
funcionando direitinho.

Mas o que acontece quando eles nao funcionam?

Bom, é ai que a DOENCA se instala. Elavai ocorrer quando algum fator faz com/gue o corpo
entreemDESEQUILIBRIO. Entao, o proprio corpo vai tentar corrigir esse problema, mas, algumasvezes,
ele nao consegue sozinho. 0 que nos faz procurar umtratamento, seja ele medicamentoso, cirirgicoou
outro.

Asdoencas podemocorrer devido a varios fatores como infecgoes, inflamagoes, traumas,
neoplasias (tumores), modificagoes genéticas, hemorragias, disfungoes organicas, entre outros.Com
isso, podem apresentar uma variedade de sintomas e manifestagoes que, por suavez, vao requerer um
tratamento diferente. Alémdisso, as doengas podem acometer Q UALQUER sistema do corpo humano.

Vamos aprender um pouco sobre elas?

Bora la!

DOENCAS QUE AFETAM O SISTEMA RESPIRATORIO

Nos ja sabemos como o nosso sistema respiratério funcionae do que ele é composto, certo?
Que tal agora aprendermos um pouco sobre as doencgas que podem afeta-lo?

Vamos comecar:
0 que sdo as doencgas respiratérias?

Qualquer tipo de doenca capaz de acometer os orgaos e tecidos que formam o sistema
respiratorio humano, podendo afetar:

Vias aéreas:
SUPERIORES: nariz, fossas nasais, seios paranasais, boca; faringe, laringe;

INFERIORES: traqueia, bronquios e bronquiolos.
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Pulmoes: tecido pulmonar, alvéolos e pleura.

FIGURA 1: ESQUEMA DO SISTEMA RESPIRATORIO. VIAS AEREAS EM VERDE E PULMOES E PLEURA EM ROSA.

Quais sao os tipos?

As doencas respiratorias podem se dividir em:

Agudas: quando elas tém um inicio siibito e curta duracao;

Cronicas: quando tém inicio e evolucao lenta, mas duragao prolongada.

Além disso, podem ser classificadas de acordo com a causa ou etiologia da doenga e também
da regiao afetada dentro do sistema respiratorio. Dessa forma, elas podem ter dois ou mais tipos de
classificacao. Por exemplo: a tuberculose é tanto uma pneumopatia quanto umainfeccao, pois afeta
os pulmoes e é causada por uma bactéria.

Alguns exemplos de tipos de doencas respiratorias sao:

Broncopatias: afetam os bronquios, como a asma e a bronquite;

Pneumopatias: afetam os pulmoes, como a pneumonia e a tuberculose;

Transtornos respiratérios: nao é especificamente uma doenca respiratdria, mas afeta o sistema,como
apneia;

Fistula do trato respiratério: é a passagem anormal na comunicag¢aoentre algum componente dotrato
respiratorio;

Doencas toracicas: afetam a regiao toracica, como as musculares;

Transtorno-de motilidade ciliar: doencas que afetam o epitélio ciliado da traqueia;

Doencas nasais:-afetam a regiao nasal;como a rinite;

Hipersensibilidade: doencas com causa alérgica, como a rinite alérgica;

Infecgoes: bacterianas, virais e fiingicas;

Anormalidades do sistematespiratorio: ma formagao de alguma estrutura do sistema;
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Neoplasias: tumores malignos relacionados com qualquer drgao do sistema.

Ja deu paraperceber que ha uma infinidade de doencas. No entanto, como elas acometemo
mesmo sistema, muitas vezes apresentam sintomas muito parecidos. Os principais sintomas
relacionado$ com as doencas respiratérias, de modo geral, sao:

Tosse

Rouquidao

Congestao nasal ou “nharizentupido”

Dores no peito (relacionado com os pulmdes ou miisculos da respiracao)
Dores de garganta

Coriza (secrec¢ao)

Dificuldade de respirar

Gargantairritada

Ainda assim, como em qualquer outra doenca do corpo, algumas sao mais.comuns ou mais
conhecidas, como:

AGUDAS CRONICAS

Pneumonia Doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC)
Tuberculose [ Asma

Gripe Alergias

Cancer do sistema respiratorio

Apneia do sono

Hipertensao pulmonar

ASMA

0 que é?

Euma doenca dasvias aéreas e bronquios emque ocorre a inflamagaocronica dos tecidosque
formam essas estruturas.

0 que causa a asma?

E uma mistura entre predisposicao genética, exposicaoambiental aalérgenos efirritantes, e
outros fatores especificos que levam ao desenvolvimento e manutencao dos sintomas.
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Eles servem como gatilho para disparar os sintomas da asma, podendo variar o tipo dealérgeno
entre diferentes pessoas. Alguns exemplos sao:

Acaros

Polen

Pelo de‘animais

Fumaca

Infecgoesvirais

Variagoes de temperatura
Hiperventilacao (riso, choro...)
Exercicios

Uma pessoa com asma tem uma inflamacao cronica dos bronquios que faz com que a luz do
bronquio (buraco no interior da estrutura) diminua de tamanho. Dessa forma, uma pessoa asmaticaja
tem uma passagem de ar menor em comparagcao com uma pessoa normal.

Quando ocorre uma crise, 0 que acontece é que os bronquios sio expostos a um ou mais
alérgenos e isso ativa o sistema imune da pessoa (o sistema de defesa). Comisso, as células brancas
(eosindfilos, mastaocitos, fagacitos, linfocitos) sdo recrutados e desencadeiam uma resposta
inflamatoria. Isso causa a secre¢ao de substancias, chamadas citocinas, que promovem agdes como
aumentar o fluxo sanguineo daquelaregiao e contrair a camada muscular que recobre os bronquios.
Tudo isso leva auma diminuicao mais acentuada dos bronquios, impedindo a passagem de ar. Coma
interrupcao da passagem de ar, as trocas gasosas nao ocorrem.
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0Os sintomas estao relacionados com o mecanismo de a¢ao explicado anteriormente:

Quals sao os sintomas?

Falta de ar ou/dificuldade pararespirar
Sensacao de aperto no peito ou peito pesado
Chiado no peito

Tosse

A asma temguraf?

Nao, mas pode ser tratada para diminuir as crises. Uma das formas de entrega do farmaco é
através das famosas “bombinhas”. Sao utilizados dois tipos de medicamentos:

Medicacdes controladoras ou de manutencao: sao os corticoides inalados eservemparareduzira

inflamacgao dos bronquios;

Medicacao de alivio ou de resgate: tem acao broncodilatadora e é usada durante ascrises.

RINITE X SINUSITE

E ai? Vocé sabe qual é a diferenca entre as duas doengas? Muitas pessoas se confundem
achando que se trata da MESMA doenca, mas elas sao DIFERENTES com relacao entre si.
0 que sao?

RINITE: é ainflamacao damucosa nasal, ou seja, umainflamagao que ocorre nos tecidosqueformam
o interior do nariz;

SINUSITE: éumainflamagaodamucosa dos selos da face, que sao cavidadesdsseasnocranio, cheias
de ar. Quando ocorre a inflamacgao, essas cavidades sao preenchidas por secre¢ao.

FIGYRA3: DIFERENGAS,ENTRE A RINITE E SINUSITE QUANTO A REGIAO AFETADA.
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Em ambos os casos, a causa da inflamagao pode ser Infecclosa, ou seja, causada por uma
bactéria ou virus, por.exemplo, mas também pode ser alérgica.

Quais sdo/0s sintomas?

Os sintomas estao relacionades aol6¢al.de manifestagao da doenga,mastambémhasintomas
gerais’de doencas respiratorias.

Narinlte,comoocorre no nariz, os principais sintomas sao a congestao nasal, coriza, coceira
ou prurido no narize espirros. Janasinusite, os sintomas nao se concentramnarizAdor entre os olhos
e na testa é o sintoma mais comum, pois esta relacionado alocalizagao dos seios da face: Alémdisso,
pode ocorrer febre, tosse e muita coriza.

Existe cura?

A cura da rinite depende da causa. Se for alérgica, nao ha cura, apenas tratamento com
medicacgao para aliviar e evitar as crises. Ja para a sinusite, geralmente, ha umtratamento que levaa
resolucao do problema.

Qual é a relagao entre as duas?

A razao pela qual as pessoas confundem as duas doencas é que um quadro de RINITE pode
levar a um quadro de SINUSITE. Elas estao associadas, mas sao doencas DIFERENTES!

TABAGISMO X ENFISEMA PULMONAR

Ocigarro érelacionado a diversas consequéncias no corpo humano, mas temum efeit odireto
no sistema respiratorio, ja que é por onde as substancias que o formam entram no organismo. Ele é
composto por muitas substancias, muitas delas cancerigenas. Dentre as mais prejudiciais estao:

Substancia Efeito no corpo

Alcatrao Deposita-se nas vias aéreas e tem agao cancerigena:

Monéxido  Afeta aoxigenagao ao se ligar de maneira mais éstavel do que o.oxigénioa
decarbono hemoglobina.

Amonia Causa irritacao da mucosa do sistema respiratorio.
Solventes », Depositam-se no tecido adiposo.

Nicotina Destroi o colageno da pele, age no sistema nervoso central (causa
dependéncia) e-aumenta’o depdsito de gordura nos vasos sanguineos.
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Quals sao os efeltos do clgarro no sistema resplratorio?
Alguns dos efeitos sao:

Queimadura e-irfitagae das vias aéreas: causa a destruigaodosciliosquerevestemoepitéliodosistema
e que, normalmente, servem de protecao;

Aumentg/da producio de muco (excesso);

Acdo cancerigena: podem causar alteracaonoDNA das células, levando a mutacoes que provocamo
aparecimento de tumores;

ENFISEMA PULMONAR

Como o cigarro causa o enfisema pulmonar?

Algumas substancias do cigarro bloqueiam a formacao do liquido que impede o celapsodos
alvéolos (surfactante). Sem esse liquido, os alvéolos perdem a sua elasticidade.e se rompem. Isso
diminui a quantidade de tecido disponivel para que as trocas gasosas ocorram.-Se a superficie de
respiracao é diminuida, menos trocas gasosas sao feitas e ocorrem sintomas-como:

Falta de ar (hipoventilagcao)
Chiado ao respirar

Térax inchado

Hipertensao arterial

Letargia

Tosse prolongada e persistente

AN N NI N NN

NoR Mal.

FIGURA 27 ESQUEMADO ESTADODOS ALVEOLOS EM UMA BESSOA COM E SEM ENFISEMA PULMONAR. NOTE QUEOCORREA
DESTRUIGAO DAGAMADA RESPIRATORIA (TRACEJADO EM VERMELHO).
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Depoisque otecido é destruido, o dano é irreversivel. Por isso, é necessario evitaraprogressio.
Também sao utilizados medicamentos para tratar os sintomas e facilitar a respiracao.

PNEUMOTORAX

0 pneumotorax é a entrada de ar dentro da cavidade toracica, localizando-se entre apleurae
0s pulmoes.

Para que haja arespiracao de forma correta, é necessario que haja entre
oar docorpoeoar do corpo. , 0s pulmoes seexpandem,
e, comisso, do ar dentro do corpo. Como a pressao doarficaMENORdo

que a pressao fora do corpo, o ar de fora consegue entrar nos pulmoes.

Paraisso ocorrer € preciso que a cavidade toracicatenhauma emrelacao
aos pulmdes. Ou seja, é necessaria uma quantidade “x” de ar que permita a expansao dos pulmées.
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Agora, se 'ocorre a INTRODUCAO de MAIS ar para dentro da cavidade toracica, nés
AUMENTAMOS a pressio, certo? Comisso, aumentamosaforcaquel MIPEDE a expansao dos pulmoes.

Eisso que ocorre nopneumotdrax. O ar entrana cavidade e impede a expansao dos pulmoes.
Se eles na0 aumentam de volume, nao diminui a pressao de ar e o ar de fora ndo entra. NAO OCORREM
TROCAS GASOSAS. As pressoes INTERNA-e€ EXTERNAS estao IGUALADAS.

0 que causa um pneumotérax?

0 mais comum esta relacionado com um trauma na regiao toracica que insere ar naquela
cavidade, mas também pode ocorrer devido ao fumo, pratica de mergulho, montanhismo-ou qualquer
atividade que possa interferir no sistema respiratério e provocar uma lesao-da:pleura.

Tem cura?

0 tratamento é baseado em procedimentos que irao retirar o ar de dentro da cavidade toracica
e restabelecer as pressoes normais.
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DOEN(;AS QUE AFETAM O SISTEMA IMUNOL()GICO

Lembra’do sistema imunolégico? Nos ja aprendemos qual é a funcao desse sistema e do que

ele é composto.-Sabemos que ele serve para proteger o organismo contra patégenos e outros danos,
além de permitir o reconhecimento dos tecidos proprios. Mas vocé sabe que, as vezes, esse mesmo

sistema imune pode ser causador de doenca?
Sim! Essas sao as chamadas doencas autoimunes e vamos aprender um pouco sobre elas.
0 quésaolas-doencas autoimunes?

Sao doencas causadas pelo ataque das células de defesa do corpo contraopropriocorpo.0
que acontece é que, por diversas razoes, as célulasimunesperdem a TOLERANCIA a antigeiios proprios.

Vocé deve estar se perguntando: o que isso quer dizer?

NoR M AL,

D. ASTO\MUNE

FIGURA 6: ESQUEMA DO MECANISMO DE TOLERANCIA DAS CELULAS IMUNES.

Normalmente, nossas células de defesa sao programadas paradesenvolver umatoleranciaa
tudo que é préprio do organismo. Ouseja, aprender a distingulk que takcélislaé do corpoenaouma
célula estranha. Comisso, a célula imune sabe que AQUELA CELULA nao deve ser “atacada”.

Nas doencas autoimunes, as células de defesa “esquecem” dessa distin¢ao e passam a atacar
e destruir as células do corpo, causando muitos danos.

Quai's sio as causas?

As-deencas’autoimunes nao possuem uma causa especifica e conhecida paraocorrer. 0 que
se sabe € que consiste na combina¢ao de fatores como:

PREDISPOSICAO GENETICA™+ FATORES DESENCADEANTES
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Isso significa que a pessoa nasce comalguma alteracio genétlcaqueadeixamals predisposta
ateradoenca, maselaséira se manifestar na ocorréncia de alguns fatores.Essesfatorespodemser
diversos e diférentes paracadapessoae doenga. Assimcomoaintensidade de exposi¢ao aesses
fatores para o'desenvolvimento da doenca. Alguns exemplos sao infeccoes bacterianas e virais,
hormdniog) toxinas, fanmacos e estresse.

Que tipos de doencas ex|stem?
Elas podemser divididas em dois tipos:

ﬁrgéo-especifica: € uma doencaem que o sistema imune vai destruir e atacar somenteum drgao ou
partes dele. Exemplos: diabetes tipo I, Tireoidite de Hashimoto, Doenca de Addison, Anemia
Perniciosa...

Sistémica: adoencase manifestaem diversos drgios de sistemas diferentes;comsintomasvariados.
Exemplos: Liipus sistémico, Artrite Reumatoide e Doenca de Sjogren.

LUPUS

0 que é?

Euma doenca autoimune que acomete pessoas de qualquer idade e sexo, mas é mais comum
em mulheres de 20 a 45 anos. Ela pode ser de dois tipos:

Lipus erltematoso cutdneo: se manifesta como manchas na pele, principalmentenasareasqueficam
expostas a luz solar;

Lipus sistémico: pode acometer varios orgaos e ter sintomatologia variada.
Quais sao as causas?

Nao possui uma causa determinada, mas uma série de fatores desencadeantes como
exposicao solar, hormdnios e infeccoes virais associadas a predisposi¢ao genética parecem estar
ligados.

Quais sdo os sintomas?

Os sintomas mais comuns sao: cansaco, perda de peso, falta de apetite'e febre baixa. Porém,
a doenca pode apresentar uma grande variedade de sintomas, dependendo da-pessoa. As
manifestac6es mais comuns sao:

=
¢ W
mesalva.com
Todos os direito reservados © Me Salva! 2017.


http://mesalva.com/?utm_source=Material_Estudo&utm_medium=Apostila&utm_campaign=ENEM_Extensivo

mSaln. ©

v Lesoesde pele: sdo lesoes avermelhadas no corpo e, mais comumente, no rosto, em forma
de borboleta. Ocorre em 80% dos casos;

L~ —
e ) s
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®

FIGURA 7: LESAO DE PELE CARACTERISTICA DO LUPUS:

v" Articulares: dor e inflamacao nas juntas, ocorrendo em 90% dos ¢asos;

v Inflamacdo de membranas: como a pleura (membrana que reveste os-pulmdes) e o
pericardio (membrana que reveste o coracgao);

v" Inflamagao nos rins ou nefrite: ocorre em mais de 50% dos casos. Nas formas mais graves,
pode causar pressao alta e inchaco nas pernas, podendo haver diminui¢ao da quantidade
de urina. Pode levar a insuficiéncia renal;

v Alteragdes neuropsiquiatricas: convulsoes, alteracoes de humor e depressao, entre
outras;

v" Alteracgdes no sangue: tanto nas células vermelhas (anemia) quanto nas células brancas.

Tem cura?

Nao, mas ha tratamento que deve ser individualizado devido a variedade de sintomas e
manifestacoes.
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DOENCA CELIiACA

E uma doenca autoimune que afeta o intestino delgado, caracterizada pela intolerancia
permanente ao gliten.

Ea principal proteina presente no trigo, aveia, centeio, cevada e no malte (subproduto da
cevada). Naverdade; o que é prejudicial e toxico ao intestino do paciente intolerante ao gliten sao
algumas "partes do gliten", como a gliadina no trigo.

TReo ¢ RO

As células de defesa do corpo reconhecem parte do gliten como um antigeno. Assim, ao ser
absorvido pelas células intestinais, as células imunes acabam por destrui-las. Com a morte dascélulas
intestinais, ocorre diminuicao das vilosidades de absorcao intestinal.
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As consequéncias sao a atrofia dasvilosidades intestinais com diminuicao da superficie de
absorcao de nutrientes. Isso acaba gerando consequéncias emtodo o corpo, ja que os varios processos
que ocorrem no organismo dependem dos nutrientes vindos da nossa dieta.

Pode causar sintomas como: diarreia cronica, desnutricao com déficit do
crescimento, anemia ferropriva nao curavel, emagrecimento e falta de apetite, distensio abdominal,
entre outros.

Alguns pacientes, porém, apresentam sintomas como: anemia resistente a
ferroterapia, irritabilidade, fadiga, baixo ganho de peso e estatura, entre outros.

Algumas pessoas

Nao existe cura’ e nemmedicamento-especifico contra a doenca. 0 que se deve fazer é cortar
qualquer alimento que contenha glitenda dieta para que as vilosidades intestinais consigam retomar
ao estado natural. Dependendo do caso'e do-grau de dano no corpo, é utilizado algum tipo demedicacao
associada paratratar os sintomas.
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DIABETES MELLITUS TIPO 1

Euma doenca em que as-células dosistema imune atacam e destroem as células beta do
pancreas. Essas células sao responsaveis por.secretar o hormonio insulina.

RO

Vs ¢

Dy A ’_.’

G PANCREAS

CeLuras BETA
W ARotuzeM INSULWA

Ainsulina é um hormdnio que tem como principal a¢ao a captacao de glicose da corrente
sanguinea para dentro das células. Ou seja, tema funcao de baixar a glicemia. Dentro das células, a
glicose consegue ser utilizada como energia para o corpo.

Como na diabetes nao é produzida insulina, devido a destrui¢ao das células beta,a glicosenao
é captada. Isso fazcom que a glicose nao seja utilizada pelo corpo, aumentando suaconcentragao na
corrente sanguinea - ou seja, aumentando a glicemia.

Como as células do corpo nao conseguem utilizar a glicose, porque ela nao consegue ser
transportada paradentro, as células “entendem que ha pouca comida disponivel”, o que ativa outros
sistemas do corpo para tentar conseguir energia.

€ W
mesalva.com

Todos os direito reservados @ Me Salva! 2017.


http://mesalva.com/?utm_source=Material_Estudo&utm_medium=Apostila&utm_campaign=ENEM_Extensivo

GL\oSE DENIRS
DA ¢ELULA

NORMAL_

cl D(AQ;‘ES
Ao |\

Dessa forma, acabam por aparecer sintomas como fome, cansaco e visao turva. Além disso, a
altaconcentragaode glicose no sangue faz com que a pessoa sinta mais sede e também urine mais.

0 tratamento é baseado no uso de insulina, simulando os horarios em que seria liberado
normalmente pelo pancreas, dieta e exercicios fisicos.

Enquantoa éuma emque ocorrea
e ,ha o problema é que ainsulina
produzida, mas ocorre uma .Ouseja,

. Isso significa que é como se elanem estivesse sendo produzida.

Além disso, 0 € maiscomum em , enquanto que o
é caracteristico de . Adiabetes tipo 2 geralmente é
, com 0 uso de alguns medicamentos para controlar a glicemia. A insulina so é utilizada
em casos mais extremos.
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E uma complicagao que pode ocorrer quando a diabetes nao esta controlada. Com a
deficiéncia da/insulina, as células do corpo nio conseguem incorporar glicose. Com essa
“indisponibilidade” de glicose, o corpo tenta produzir energia a partir de outras fontes, como através
da quebra dé lipidies. No entanto, quando ele fazisso, ocorre a formagao de substancias chamadas
CORPOS GETONICOS.

0 problema é que os corpos.cetonicos, quando em excesso, desregulamo equilibrio de pH do
corpo,porse trataremde aclidoS organicps. Comisso, suaproducao emexcesso deixa o pH do corpo
mais’ACID0y.causando um distiirbio chamado ACIDOSE.

A manutengao de umpH normal é essencial para o funcionamento de proteinas e dosprocessos
do corpo. Quando ele esta emdesequilibrio, tudo fica prejudicado, afetando varios sistemasecausando
sintomas como: sede intensa e boca seca; aumento da frequéncia das mic¢oes e da quantidade da
urina; hiperglicemia; altos niveis de corpos cetonicos naurina; pele seca; fadiga intensa; respiracao
rapida e superficial; nauseas, vomitos e dor abdominal; halito com odor acentuado de. acetona;
confusao mental.
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DOEN(}AS QUE AFETAM O SISTEMA NERVOSO

0 sistema nervoso é responsavel por comandar as diversas fungdes do organismo, coordenando
amaior parte dosprocessos. Doencas nesse sistema, portanto, podem ser muito sérias, afetando mais
do que apenas este sistema.

0 que sap doencas neurglégicas?

Sao quaisquer doencas que afetamo funcionamento dos neurdnios e células que compéemo
sistema nervoso.

Que tipos de doencas existem?
No geral, as doengas neurologicas podem se dividir em:

Doencas que afetam o sistema nervoso central
Doencas que afetam o sistema nervoso periférico

. Nervos
Encéfalo cranianos
Medula Nervos
Espinhal — raquidianos

FIGURA 12: DIVISAO DO SISTEMA N ERYV 0S50

Porém, podemos pensar numa classificagao com relagdo @ c ausa dessadoenga.Porexemplo:
as 'doencas neuroldgicas podem ser decorrentes de uma infeccao (bacteriana, viral, fiingica,
parasitaria), de um problema circulatorio, serem degenerativas, com origem ne oplasica (tumores),
devido a traumas, entre outros.

Além disso, também podem se dividir em MOTORAS (relacionadas com o movimento) e
SENSORIAIS (relacionadas com as sensacdes).
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Quals sao os sintomas mals comuns?

0Os sintomas variam de intensidade de acordo com a fase, mas os principais sao:

Doresde cabeca (cefaleias)
Tonturas

Perda de forga

Perda de sensibilidade
Perda de'meméria
Desmaios

Formigamentos

Alteracoes na vista
Tremores

Alteracoes na fala
Alteracao de comportamento
Distiirbios de sono

ANANA NN NN AN SN N

Quals sao as doencas mais comuns?

Podemos elencar: as cefaleias, distirbios do sono, doencas cérebro-vasculares, AVCs, os
distirbios do movimento (Doenca de Parkinson), as epilepsias, as deméncias (doenca de Alzheimer),
as doencas desmielinizantes (Esclerose Miiltipla), as neuropatias, as doengas musculares,aneurismas
cerebrais e tumores cerebrais.

ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL (AVC)

0 que é?

Também conhecido como derrame cerebral, 0 AVC € uma doencga neurolégica que ocorredevido
a falta de suprimento sanguineo para uma regiao do cérebro.

0 que acontece?
Existem dois tipos de AVCs: o isquémico e o hemorragico.

NoAVC isquémico,ocorreaobstrucio de umvaso sanguines queirigaumaareadocérebro.
Como é o sangue o responsavel por levar oxigénio e nutrientes para as ‘células do corpo poderem
sobreviver e desempenhar suas fungdes, se ocorre umbloqueio na sua entrega, as célulasmorrem. E é
isso 0 que ocorre no AVC. E interrompido o fluxo e as células da area-afetada.do cérebro acabam
morrendo.
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FIGURA 13: DIFERENGCAS ENTRE 0 AVC ISQUEMICO E HEMORRAGICO.

NoAVC hemorragico ocorre o “escape” do sangue dos vasos sanguineosdevidoaorompimento
de suas paredes (aneurisma). Da mesma forma, como o sangue esta “escapando” para fora do vaso
sanguineo - o0 que nao garante a sua entrega para os diversos locais - nutrientes nao chegam para
alguma area do cérebro. Assim, as células morrem.

Quais sado as causas?

0AVCisquémico estarelacionado como processo de aterosclerose (depdsito de gorduranos
vasos sanguineos) e com a migracao de trombos de outras regioes do corpo para o cérebro. Ja 0 AVC
hemorragico esta relacionado com hipertensao arterial, neoplasias ou malformagao dos vasos.

Quais sdo os sintomas?
0Os sintomas de um AVC agudo estao relacionados com o inicio stibito de:

Fraqueza ou dorméncia em um lado do corpo;
Confusao, dificuldade para falar ou entender;
Dificuldade para enxergar com um ou ambos os olhos;
Dificuldade para andar, tontura ou incoordenacao;
Cefaleia intensa e siibita sem causa aparente.
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Inclusive é avaliado no paciente a capacidade em realizar 3 movimentos (Escala de
Cincinnati):

v Dar um sorriso
v/ _kevantar os dois bragos
v’/ Repetir uma frase como “o Brasil é o rei do futebol”.

Qual é o tratamento?

0 tratamento vai depender de cada caso e do grau de extensao do AVC, podendo envolver
cirurgia, medicacao e reabilitacao.

DOENCA DE PARKINSON

0 que é?

E uma doenca neurolégica degenerativa que afeta a produgao de um neurotransmissor
chamado dopamina. E uma doenca cronica e progressiva.

0 que acontece?

As pessoas que tém a doenca apresentam uma morte mais acelerada e acentuada das células
de umaregiao do sistema nervoso chamada substancianigra. As células que compdem essa regiaosao
responsaveis por produzir um neurotransmissor chamado dopamina.

Um neurotransmissor é uma substancia que é utilizada para realizar a comunicacao entre
neuronios e outras células. A dopamina é um tipo de neurotransmissor que esta relacionado com o
controle dos movimentos. Sem ela, a comunicacgao de algumas células se apresenta falha, afetando
alguns tipos de movimentos voluntarios.
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FIGURA 14: TRANSMISSAO DE INFORMAGOES ATRAVES DA DOPAMINA EM UMA PESSOA COM PARKINSON E SEM
ADOENCA.

Quais sido as causas?

Ainda nao é conhecida a causa que leva a esse aumento da morte das células, mas sabe-seque
¢ uma combinacao entre fatores genéticos e ambientais.

Quais sao os sintomas?

A doenca geralmente afeta pessoas acima de 60 anos de idade, sendo os sintomas mais
comuns:

Tremor

Movimento lento

Rigidez muscular

Perda de movimentos automaticos
Alteracoes de fala
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Tem cura?

Nao ha cura, mas é utilizado tratamento para evitar a progressao envolvendo reabilitacao,
medicamentos e cirurgia, dependendo do caso.
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DOENCA DE ALZHEIMER

0 que é?

Euma doenca neurolégicadegenerativa que ocorre pela morte de células do sistema nervoso
de forma progressivaj;.iniciando pelos neurénios responsaveis pelas fungoes de meméria.

0 que acontece?

Na doenca de Alzheimer, ocorre a morte progressiva dos neurdnios, diminuindo’a conexao
sinaptica (comunicacgao entre os neurdnios). Com isso, a transmissao de informagodes.no sistema
nervoso fica prejudicada.

As causas da doenca de Alzheimer ainda sao muito estudadas, mas o guiese sabe é que esta
relacionada com o actiimulo anormal das proteinas beta-amiloide e tau (placas-senis) na regiao
cerebral, levando a morte dos neurdnios.

A
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D. be AlzWhermer.

FIGURA 15: ESTADO DOS NEURONIOS E MAS SA ENCEFALICA EM UMA PESSOASEME CD MA DOENCADE ALZHEIMER.

Quais sao os sintomas?

Euma doenca que acomete principalmente pessoas acima de 60 anos e os sintomas estao
relacionados com a perda de memoria e cogni¢cao. No entanto, os sintomas evoluem de forma diferente
em cada pessoa. Podem.incluir:

v’ Perda-da cognicao, como-declinio mental, perda de memdria, dificuldade de pensar,
confusao mental e delirio
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v/ Mudangas no comportamento, como agitacao, agressao, irritabilidade e mudanca de

personalidade
v/ Mudancas'no humor, como apatia e descontentamento

v Sintomas-psicolégicos, como depressao e alucinacdes, além de muitos outros

Tem cura?

Nao existe cura, mas existem tratamentos e estratégias de controle para melhorar ossintomas
de forma temporaria.

=
¢ W
mesalva.com
Todos os direito reservados © Me Salva! 2017.


http://mesalva.com/?utm_source=Material_Estudo&utm_medium=Apostila&utm_campaign=ENEM_Extensivo

mSaln. ©

PARA SABER MAIS

SitesTegalis e canfiaveis para quem quiser saber mais sobre essas e outras doencas:

Site do Drauzio Varella - Disponivel em: https://drauziovarella.com.br/

BibliotecaVirtual-em-Saitide - Disponivel em: http://bvsalud.org/

Site da FIOCRUZ - Disponivel em: http://portal.fiocruz.br/pt-br

Portal da Saiide - Ministério da Saiide - Disponivel em: http://portalsaude.saude.gov.br/
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Sites oficiais de Associagoes Brasileiras e Hospitais.
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