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HISTOLOGIA

E ai galera do"Me Salva! Prontos para se aprofundar no universo microscopico da
Histologia? Essa drea da Biologia é responsavel por estudar os tecidos vivos, ou seja, do que o
nosso corpo é feita! Vamos estudar-um poueo, sobre a origem desses tecidos, sua estrutura, seus
tipos de células e o seu fupcionamento. Mas o que é um tecido, afinal? O corpo dos organismos
multicelulares. é composto por diferentes tipos de células que se organizam de acordo com a
func@o que Sao especializadas para desempenhar. Essa organizagdo forma grupos, que sdo 0s
tecidos. Nesta apostila vamos estudar os tecidos que formam o corpo dos seres humanos! Prontos?
Entdo, vamos la!

OS TECIDOS NA ESPECIE HUMANA

Os tecidos sdo conjuntos de células especializadas, derivadas dos folhetos embrionarios.
Em vertebrados, os tecidos sempre constituem os 6rgdos, que podem ser constituidos com
conjuntos de tecidos. Os principais tecidos sdo classificados em quatro categorias: epitelial,
conjuntivo, muscular e nervoso. Vamos estudar cada um deles a seguir.

TECIDO EPITELIAL

O tecido epitelial, ou epitélio, ¢ um dos principais grupos de tecidos celulares e a sua
principal funcao é revestir a superficie externa e de diversas cavidades internas do organismo. Os
epitélios ndo sdo vascularizados, sendo nutridos pelos tecidos conjuntivos adjacentes. As células
epiteliais estdo intimamente ligadas entre si (justapostas) e formam algumas glandulas, por isso
podem ser classificadas em dois tipos: epitelios de revestimento e epitélios glandulares.

EPITELIOS DE REVESTIMENTO

Os epitélios de revestimento, como seu nome ja sugere, tem.come funcédo o revestimento
da superficie externa do corpo e das cavidades corporais internas: A epide fime (camada_mais
externa da pele) € um exemplo desse tipo de epitélio, assim como o revestimento do sistema
digestdrio. A epiderme é um tecido formado por varias células justapostas que dao suporte ao
organismo-e, mantém-~0 corpo impermeabilizado. Essas células estdo constantemente se
renovando. A medida que novas células'vio surgindo, as mais velhas véo sendo empurradas para
cima, em direcdo @ superficie do corpo. Quando vdo envelhecendo, essas células passam a
produzir ‘queratina, uma protefna muite resistente, e ao morrerem se tornam repletas dessa
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proteina, formandorum revestimento resistente ao atrito e a altamente impermeével a perda de
agua.

Os epitélios de revestimento podem variar quanto ao formato das células (pavimentosas,
cUbicas, prismaticas, de transicdo) em diferentes drgdos e quanto ao nimero de camadas celulares.
Os epitelios simples apresentam apenas uma uma camada de células. Aqueles que apresentam
mais de/uma camada celular 'sdo_chamados de.estratificados. E os pseudoestratificados séo
aqueles que apresentam uma-tinica camada celular, com células de diferentes alturas. A epiderme,
por exemployé um epitélio multiestratificado (formado por varias camadas de células). Abaixo
temos um desenho mostrando cada'um desses epitélios, com os tipos de células presentes em cada
um deles.
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FIGURA 1. TIPOS DEEPITELIO DE REVES THENTSS
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EPITELIOS GLANDULARES

Duranté a\fase embrionaria, alguns epitélios dao origem as glandulas. As células do
tecido glandular-secretam substancias, que podem ser utilizadas por outra parte do corpo ou
eliminadas /do organismo., Estas glandulas podem ser enddcrinas, exocrinas ou mistas. As
endocrinis ndo apresentam.canal para eliminagdo das secre¢fes (horménios, neste caso) e sao
eliminadas diretamente no sangue. “Temoscomo exemplo a glandula tiredide. As exdcrinas
apresentam canal que elimina secre¢des para fora do corpo ou para cavidades internas de 6rgaos.
Séo'exemplos-as glandulas sudoriparas e-salivares. E as mistas apresentam canais que eliminam
as secrecdes para fora do corpo e também diretamente no sangue. E o caso do pancreas.
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FIGURA 2. CORTE LONGITUDINAL DE UM EPITELIO GLANDULAR COM GLANDULA
EXOCRINA E ENDOCRINA.
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TECIDO CONJUNTIVO

O tecCido conjuntivo € responsavel por unir e sustentar os outros tecidos. Ele apresenta
grande quantidade’ de material intercelular secretado pelas suas préprias células; esse material
pode sef [solido, gelatinoso ou liguido.s Além ,do tecido propriamente dito, os principais séo:
adiposo, cartilaginaso,0sseoe sanguineo. \Vamos dar uma olhada em cada um deles?

TECIDO CONJUNTIVO PROPRIAMENTE DITO
O tecido conjuntivo propriamente dito é o mais indiferenciado de todos e estd presente

em todos os 6rgdos e abaixo da epiderme. Pode ser classificado em tecido conjuntivo frouxo e
tecido conjuntivo denso.
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FIGURA 3: ESQUEMA MOSTRANDO UM CORTE TRANSVERSAL NAPELE DE UMA PESSOA, COM
O TECIDO CONJUNTIVO ABAIXO DA EPIDERME.

TECIDO CONJUNTIVO FROUXO

O tecido conjuntivo frouxo € mais amplamente distribuido,, pelo—corpo, dando
consisténcia aos 0rgdos e mantendo-os em seus lugares. Seu materiakintercelular é gelatinoso e
possui muitas fibras de proteina frouxamente unidas entre si, o\.gue-confere elasticidade e
resisténcia. Essa resisténcia se da pela presenca das fibras colagenas, constituidas de colageno,
que sdo grossas e se distendem pouco quando tensionadas. 1sso evita'que a pele rasgue quando
esticada, por exemplo. Suas principais células sao os fibroblastes e os macrdfagos. Os fibroblastos
sdo responsaveis pela fabricacao e secre¢do de proteinas das fibras e da substancia gelatinosa. Ja
0s macrdfagos séo células grandes e moveis, que se deslocam pelo tecido ingerindo bactérias e
fluidos.
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TECIDO CONJUNTIVO DENSO

O tecido conjuntivo denso, também chamado de fibroso, é adaptado para oferecer
resisténcia e protecao aos tecidos. Sua constituicdo é a mesma do tecido frouxo, porém, existem
menos células e ha predominancia das fibras colagenas. Este tipo de conjuntivo é menos flexivel
e mais resistente a tensdo. Os tendbes sdo exemplos de tecido conjuntivo denso, que unem 0s
0ss0s aos musculos e, por serem ricos em fibras colagenas, tém alta resisténcia e ndo se estendem.
O colageno encontrado nestas estruturas forma feixes densos e paralelos. As células presentes no
tenddo sdo classificadas como fibrocitos e possuem nucleo alongado e paralelo as fibras de
colageno, seu citoplasma é delgado e frequentemente envolve os feixes de colageno.

TECIDO ADIPOSO

Esse tecido localiza-se abaixo da pele e é responsavel por armazenar gordura, possuindo
células especializadas para isso: os adipocitos. Esses lipidios sao utilizados pelo organismo como
fonte de energia na falta de alimentos. O tecido adiposo também confere isolamento térmico ao
corpo e serve como protetor contra choques mecanicos.

TECIDO CARTILAGINOSO

Esse tecido apresenta material intercelular com consisténcia de borracha e grandes
quantidades de fibras colagenas. Nosso primeiro esqueleto durante a vida intrauterina € formado
por cartilagem e, a medida que a pessoa se desenvolve, a maior parte das cartilagens sdo
substituidas por ossos, sendo fundamentais no processo de alongamento dos ossos longos, em
especial durante a puberdade. Porém, alguns locais seguem contendo cartilagem, tendo funcéo de
sustentagdo e revestimento de articulagdes. Sao esses locais.as paredesdas fossas.nasais;traquéia
e brénquios, o pavilhdo e tuba auditiva, a epiglote e a cartilagem cuneiforme da laringe, os discos
intervertebrais, os pontos de ligacdo de tendBes e ligamentos e a sinfise pubica (jungdo entre 0s
dos lados do pubis). Suas principais células sdo os condroeitos, que ficam em-acunas moldadas
durante a formacao das matrizes extracelulares.
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TECIDO OSSEO

O tecido ésseoapresenta material intercelular rigido devido as e aos sais de célcio,
magnésio e fosforo, combinagao responsavel por formar materiais resistentes. As fibras colagenas
presentes nesse tecido conferem certa elasticidade a ele, fazendo com que néo se quebre com tanta
facilidade., Suas principais-células sdo ,0s osteocitos, localizadas em lacunas do material

intercelular, recortados por canaliculos per onde circulam substancias nutritivas e gases para 0s
ostedcitos.

FIGURA 4: CORTE DO TECIDO OSSEO, MOSTRANDO OS OSTEOCITOS EOS CANALICULOS QUE
O COMPOEM.

TECIDO SANGUINEO

O tecido conjuntivo sanguineo apresenta, entre suas células, grande quantidade de
plasma; constituido por &gua; sais minerais e diversas proteinas. Os principais constituintes do
sangue $40-0s eritrgcitos, os leucocitos e as plaguetas (que ndo sdo células).

Os eritracitos sdo os famoses globulos vermelhos. Possuem forma discoidal (como um
disco de frisbee), sdo hiconcaves (com_o centro mais profundo que as bordas nos dois lados) e
repletos de hemoglobina; transportando oxigénio para os tecidos.
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Os leucoeitos sdo os conhecidos glébulos brancos, divididos em granulosos e
agranulosos. Os/granulosos sdo classificados em: neutrdfilos, eosindfilos e basdfilos. Enquanto
os agranulosos/séo classificados em linfocitos e mondcitos.

Os seutrdfilos “apresentam forma esférica e nucleo trilobulado. S&o responséaveis por
fagocitar bactérias e corpos estranhos. Os eosinofilos, também conhecidos como acidofilos,
possuem [forma esférica e nuclee-bilobulado. Participam das reagdes alérgicas, produzindo
histamina.'Os basofilos apresentam forma esférica e nicleo irregular. Produzem histamina, um
vasgdilatador, e heparina; um anticoagulante, que possivelmente também participam das reacdes
alérgicas. Ja os Tinfocitos podem  ser do tipo B e T, apresentando forma e nicleo esféricos.
Participam dos processos de defesa imunitaria, produzindo e regulando a producao de anticorpos.
Enquanto os monocitos apresentam forma esférica e nucleo oval ou em forma de rim.“Déo origem
aos macrofagos e aos osteoclastos, células especializadas em fagocitar.

As plaguetas sdo também conhecidas por trombdcitos e possuem.forma irregular; néo
apresentando nlcleo. Participam do processo de coagulagao do sangue.

FIGURA 5: TECIDO SANGUINEO COM SUAS CELULAS PPRINCIPAIS,
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TECIDO MUSCULAR

Constituido por células longas e com alta capacidade de contragdo (fibras musculares), o
tecido muscular possui filamentos de actina e miosina, responsaveis pela contracdo dos
musculos, podendo também se alongar, 0 que permite os diversos movimentos que nosso COrpo
realiza. Existem trés tipos de tecido muscular:

v" tecido muscularestriado esquelético: constitui a maior parte da musculatura do corpo dos
vertebrados. Recobre totalmente o esqueleto e se liga aos ossos. E constituido por um ‘pacote’ de
longas fibras multinucleadas, cujos citoplasmas sdo amplamente preenchidos por filamentos
contrateis de miofibrilas;

v tecido muscular cardiaco: encontrado apenas no coragdo. Também apresenta estrias
transversais, mas séo uninucleadas;

v/ tecido muscular liso: presente em 6rgdos viscerais, como o0 estdmago e o intestino. E
formado por fibras relativamente curtas, uninucleadas e com extremidades afiladas, sem estrias
transversais.
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FIGURA 6: TIPOS DETECIDO MUS CULAR.
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TECIDO NERVOSO

Este“tecido estasrelacionado a percepcao dos estimulos exteriores e a formulagdo da
resposta adequada ao estimulo. Os neuronios sdo as células que compdem esse tecido. Elas
apresentam trés partes fundamentais: ©-¢orpo. celular (contém o nicleo e a maior parte das
organelas ‘celulares), -0_axénio, (prolongamento celular cuja fungdo é conduzir os impulsos
neryvosos até, os musculos, glandulas “ou outras células) e os dendritos (prolongamentos
filamentosos do corpo celular, semelhante a antenas ramificadas, por onde o corpo celular,
geralmente, capta os estimulos do ambiente). Os neurbnios possuem baixa capacidade de
reprodugéo, mas muita plasticidade, ou seja, ttm a capacidade de se remodelar emfuncéo: das
experiéncias e necessidades do individuo, em especial nas criancas em que-por. exemplo, uma
parte do cérebro pode assumir a funcéo de outra que foi danificada.

A maior parte das fungdes internas do corpo sdo comandadas por-impulsos nervosos e
controladas por horménios produzidos por essas células. Fun¢Ges como memgdria;-cognicao e fala
sO sdo possiveis gracas a este tecido.
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FIGURAL 7: NEURO MIGZEELULA ) ESSENCIAL DO TECIDO NERVOSO.
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